




洗い場全般担当(A男性側／ c 女性側）

男子脱衣場に向かう前に下足ロッカーの蓋を一人8列すつ開け、朝礼に向かう。
スタッフの靴は001-020の下足ロッカーを使用する。

2:25 朝礼 ・ 毎朝、業務社員、パートリーダーを中心に男性脱衣場にて :※S以外が2時10分
点呼及びツールボックスミーティングを行う。 ，前に館内に入る事

：は基本的に禁止！！
＇ 

2:30 清掃道具の準偏 •自分のパートに必要な清掃道具を準備する。(A/Cは黄色）
・ ホースを散水栓に繋ぐ。
・ バケツ（小）に浴場用洗剤の約30倍薄め液（洗剤）を作る。

2:35 下足ロッカー清掃 1 •水を入れた下足用バケッ（小）と固く絞ったハンディーモップを持って
下足ロッカーに移動する

・ 下足ロッカー内部、底面を濡らした八ンディーモップを使い、拭き上げる。
必要に応じて側面及び表面等も全面的に拭き上げる。

・ 使用したモップを外し使用済みかこに入れ、洗濯済みモップをセットしてか
たすける。

※ハンディモップが汚れてきたらバケツの水ですすぐ。

浴場に移動

2:50 桶・椅子等の回収 桶 ・椅子 ・ ゴミ箱 ・ ベビーバスを回収して、1箇所にまとめる。
（ソープ類は後でその場で洗うのでそのまま置いておく）

※この時椅子などを引きすらないように注意する
※手桶は浴場内、露天の分も回収する

3:00 排水口渭掃 ※排水口清掃の範囲は露天以外のすべての排水口
・ 柄付きブラシ、ゴミ袋、洗剤を用意し、ますメ皿の上の髪の毛やゴミをゴミ袋

の中に回収し、目皿を外す。中からトラップポットを外し、柄付きブラシと洗
剤を使い、目皿、トラップポット、排水口の洗剤洗いをする。
（トラップポットの無い排水溝もあり）
（↑排水口の水流しは後ほどBDが床清掃とまとめて行うのでしなくてよし1)

3:20 鏡、 カラン清掃 ・ ホースを使い洗い場全体を濡らす。（素早く ！ ）
・ バケツに作った洗剤とガラス用バットを使い鏡、カラン、

シャワーフック、シャワー、ホース、照明、を洗剤洗いし、ホースで
洗剤を流す。この作業工程を5~6か所1セットで行う。

※洗剤が乾く前に流さないと洗剤の跡残るので必9"5~6ヶ所区切りで！！
※ガラス用パット以外で鏡、カランを洗うと傷が入るのでガラス用パット以外

の物は絶対使用しないこと！！！！

3:45 洗い場全体清掃 ・ 引き続き、バケツの洗剤を使用し、次は中目パット
とたわしを併用し洗い場の天板御影石、台、台下、各ソープ類（下皿も）、
鏡面のタイル壁面を洗剤洗いし、ホースで洗剤を流す。

•この作業を前項目と同様に5~6ヶ所区切りで清掃していく。
•最後にデッキブラシを使い排水溝とその側面を洗剤洗いし、ホースで

洗剤を洗い流す。

※ソープ類を洗い終えた後、床に置いておくとポリッシャーがけの
邪魔になるので台の上に置いておく。

4:05 纏・冷水器清挿 ．棚は中目パットを使い洗剤洗いをし、水で流す。
．冷水器全体を濡らして絞った白タオル又はガラス用繊維タオルで

拭き上げる。

4:10 浴場入口 ・カランはガラス用バットを使い洗剤洗いをし、水で流す。 ；脱衣場側が水浸しに
洗酉台清掃 ・洗面台及び壁面は、中目パットもしくはタワシを使い洗剤洗いをし、水で流 ，ならない様に充分

す。 ：注意する。
・鏡は、固く絞ったガラス用繊維タオルを使い拭き上げる。
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マニ解説動画公開中 click!!

USER
タイプライタ

https://youtu.be/KPQioXxOGb8


4:20 仕上げ作業 ・スクイジーを使い台上、鍛壁面等の水分を全体的に切っていき、
（駆清掃、拭き殿り） 1 ガラス用繊維タオルで鏡、カラ込照明、シャワーフックの水分を拭きとる。

． 桶、イス、ソープセットを指定形式で綺麗に並べていき、ベビーバス、
備品等は指定の場所に綺麗に収める。

・ソープ類の図柄とプッシャーは前向きに揃える。
・シャワーヘッドは左内側45度に向きを揃える。
・カランの温度設定は40度にする。

※目皿がしっかり閉まっていないと怪我をするので必す最後に全体チェック
する！！

4:45 清掃道具の片付1:t | •自分が使った清掃道具は責任をもって元にもどす。
※金属類は必す水気を拭きとってから片付けること。

4:50 最終チェック •最後に自分が担当した箇所全体を見回りチェックする。
→清掃残しはないか？
→清掃道具の忘れ物はないか？
→隅々まで綺麗になっているか？

※洗面台、床面の髪の毛の取り残しのチェックを行う。
※霰終チェックは片付けが終わり、終礼に向かう直前にしっかりと

責任をもって行うこと。

4:58 終礼 1 ・毎日、男性脱衣場にて4:58分過ぎに終礼を行う。まだ作業、片付けが
終わっていない者も一度手を休めて終礼に向かい、終礼後に各残りの
作業を終わらせる。

※基本的に4:55分前に脱衣場に向かう事を禁する。

・使用したタオル、モップ類を男性脱衣場に置いてある回収カゴに入れる。
※ガラス用繊維タオルは各自が水洗いし、各自のカゴ及びバケツに干すこと。

回収カコには入れない。
※その他タオル、糸モップは水洗いをしてから回収カゴに入れること。
※水拭き用黄モップは水洗いをせす、回収カゴに入れること。
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整理整頓厳守

重要！

時間厳守！

解説動画公開中 click!!

https://youtu.be/KPQioXxOGb8



